L’ASSOCIATION VOUS INVITE UN
SAMEDI PAR MOIS DE 14H A 17H
A LA MEDIATHEQUE DE
LATRESNE

CAFE DES
AIDANTS
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DATES
19 Septembre 2026
03 Octobre 2026
07 Novembre 2026
O5 Décembre 2026

Adhésion a l'association 15 €

AVEC DES PROFESSIONNELS DE SANTE, DU SPORT ET DE L’ART

DES THEMATIQUES DU QUOTIDIEN : LA COMMUNICATION, LE
VECU EMOTIONNNEL, SE RESSOURCER, VIVRE LE
CHANGEMENT, REALISER DES PROJETS, COMPRENDRE LA
MALADIE, STAPPUYER SUR LES AUTRES...

Finance par
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