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ALBERT MENU DU 29 JUIN AU 31 JUILLET 2026
restauration
Du 29 Juin au 3 juillet qualité Du 6 au 10 juillet qualité Du 13 au 17 juillet qualité Du 20 au 24 juillet qualité Du 27 au 31 juillet qualité
Centre de loisirs ) Repas végétarien Centre de loisirs Centre de loisirs
Pasteque %] Feuilleté au fromage frais 2 Concombres a la ciboulett @) @ Pasteque-féta-menthe &=
Tajine de dinde aux abricots -& Salade d'haricots-rouges 4 Penne Qo Blanquette de poissong® &
=\°\ ) Semoule & (tomates, mais, poivrons, riz) "] Sauce Andalouse ) & Boulgour
\9 ®  cantal "] Gouda Qlo "] ‘r Mimolette "] Petit Cotentin AFH (%]
Fruit frais de saison %] Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison @ Fromage blanc
Marbré + lait + compote Pain + confiture + yaourt sucré Flan + sablé de Retz + compote Pain + fromage + fruit
Poke bowl
Tartine chévre-miel @ a ©o  Taboulé aux herbes @ & Salade Thaie @
Dos de colin au curry @ Calamars a la Romaine Bowl T
Q9\ Légumes du soleil grillés & @ % Tian aux 2 courgettes & % (nems, riz, légumes sautés, sauce) &
X\s Tome ) & Brie o ) 2 Fromage 14
& Cake chocolat-courgettes o F“d—e Naﬁonale \%} Yaourtalavanille g% "] % Ananas au sirop
Pain + fromage + fruit Pain + pdte a tartiner + fruit Cake marbré + lait + compote
WL Repas végétarien
Taboulé Turque A %] Melon d'Espagne @ Paté de campagne "] Duo pastéque-melon vert "] Tzatziki et son toast -& @
N @ (Eufs durs ciboulette ¢ ") Sauté de boeuf @% & "] & Rougail saucisse %] & Dinde a l'indienne y
é}f" ﬁ Courgettes au curry @ Pommes de terre en saladeg a Petit-pois & carottes 5 & Riz créole @l Haricots-plats
&8’ "] Fromage ") @  Saint Nectaire  @gp ") Emmental Qo @ Fromage 9
Fruit de saison 9 Fruit frais de saison ) Pes Yaourt sucré oo @ Mousse chocolat %) Gateau du chef =
Pain + pdte a tartiner + fruit Beignet + yaourt + compote Pain + pdte a tartiner + fruit Barre Bretonne + compote + lait Pain + chocolat + yaourt
. ) Repas végétarien
Concombres alacreme g 3 Chw / Pois-chiches a la coriandre =] Pizza courgettes-chévre %
Boule beeuf sauce Barbecue 4 Croque au fromage a @ Joue de porc braisée
00\ Pates € % Salade mélée @ Carottes réties @
¥ Coulommiers ) co . ; Suisse aux fruits 9 Coulommiers S
Compote pommes-poires @) plque-nique Fruit frais de saison %} Fruit frais de saison @
Pain + chocolat + lait Brioche + confiture + compote Pain + fromage + fruits secs Céréales + lait + pdte de fruits
La Bretagne
Courgettes rapées rémoulade ﬁ Galette jambon-fromage =] Batavia aux péches et thon @ C/u,(} _/
& Pizza aux lardon a P Frites . 5’? Poulet aux olives A %]
Qq& Salade verte @ Salade verte *%iu Duo d'haricots Qho %
AQS\ _Fromage blanc aux spéculoos | @ glo Fromage o é Vache Picon 9 . f
& Et aux fraises g’:% Far Breton & Glace plque-nique
Fruit + cake + flan Fruit + pain d'épices + lait Fruit + brioche + confiture Pain + fromage + fruit

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"

Le poisson du jour: poisson frais

Origine des IGP
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Le produit du mois

La courgette




ALLERGENES

SEMAINE 1

MENU

Taboulé Turque

Poulet roti
Courgettes au curry

Fromage
Fruit de saison




ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs
Pasteque
Tajine de dinde aux abricots
Semoule
Cantal
Fruit frais de saison

Marbré + lait + compote

Tartine chevre-miel
Dos de colin au curry
Légumes du soleil grillés
Tome
Cake chocolat-courgettes

Pain + fromage + fruit

Repas végétarien
Melon d'Espagne
CEufs durs ciboulette
Pommes de terre en salade
Fromage
Fruit frais de saison

Beignet + yaourt + compote

Concombres a la creme
Boule beeuf sauce Barbecue
Pates
Coulommiers
Compote pommes-poires

Pain + chocolat + lait

Courgettes rapées rémoulade
Pizza aux lardon
Salade verte
Fromage blanc aux spéculoos
Et aux fraises

Fruit + cake + flan

Salade verte
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ALLERGENES

MENU

Repas végétarien
Feuilleté au fromage frais
Salade d'haricots-rouges
(tomates, mais, poivrons, riz)
Gouda
Fruit frais de saison

Pain + confiture + yaourt sucré

Paté de campagne
Sauté de bceuf
Petit-pois & carottes
Saint Nectaire
Yaourt sucré

Pain + pate a tartiner + fruit

Chic'!
pigque-nique

Brioche + confiture + compote

La Bretagne
Galette jambon-fromage
Frites
Salade verte
Fromage
Far Breton

Fruit + pain d'épices + lait
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ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs
Concombres a la ciboulette
Penne
Sauce Andalouse
Mimolette
Fruit frais de saison

Flan + sablé de Retz + compote

Taboulé aux herbes
Calamars a la Romaine
Tian aux 2 courgettes
Brie
Yaourt a la vanille

Pain + pate a tartiner + fruit

Duo pastéque-melon vert
Rougail saucisse
Riz créole
Emmental
Mousse chocolat

Barre Bretonne + compote + lait

Repas végétarien
Pois-chiches a la coriandre
Croque au fromage
Salade mélée
Suisse aux fruits
Fruit frais de saison

Pain + fromage + fruits secs

Batavia aux péches et thon
Poulet aux olives
Duo d'haricots
Vache Picon
Glace

Fruit + brioche + confiture

X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
xX X X X X
X X X X X

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

X X X X X
xX X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X




ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs
Pasteque-féta-menthe
Blanquette de poisson
Boulgour
Petit Cotentin AFH
Fromage blanc

Pain + fromage + fruit

Poke bowl
Salade Thaie
Bowl
(nems, riz, légumes sautés, sauce)
Fromage
Ananas au sirop

Cake marbré + lait + compote

Tzatziki et son toast
Dinde a l'indienne
Haricots-plats
Fromage
Gateau du chef

Pain + chocolat + yaourt

Pizza courgettes-chévre
Joue de porc braisée
Carottes réties
Coulommiers
Fruit frais de saison

Céréales + lait + pate de fruits

Chic !

&

pique-nique

Pain + fromage + fruit
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