& LANGOIRAN

MAIRIE DE LANGOIRAN

RESTAURANT SCOLAIRE

restauration Menus du 29 septembre au 31 octobre 2025
Du 29 septembre au 3 octobre qualité Du 6 au 10 octobre qualité B e Du 13 au 17 octobre qualité Du 20 au 24 octobre qualité Du 27 au 31 octobre qualité
Dy S .. . s
sou Centre de Loisirs Centre de Loisirs
Paté de campagne (] Salade verte aux cro(tons 2 Chou blanc-pommes-currv | & Potage de légumes 4 @b Carottes rapées a
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N Camembert ] Vache Picon ] Mimolette ] Emmental Qo @ Assortiment de fromages 3
Yaourt a la fraise @ Qo Flan au caramel ] Fruit frais de saison ] Fruit frais de saison @ Créme dessert a lavanille |&
Pain + fromage + compote Fruit frais + cake + lait Pruneaux + barre bretonne + lait Céréales + lait + fruit frais Pain d'épices + fruit frais + lait
%  Repas végétarien %  Repas végétarien
Tomates vinaigrette %] CEuf dur mayonnaise 61 Qo Carottes a la coriandre %] Palmiers au pesto A Betteraves crues rapées %]
Cari patates douces-lentilles & & Pizza mozzarella-cheddar & & Butter chicken g & Poisson du jour au chorizo @ @ | ©% Bceuf au pain d'épices g =&
Q~°\ Riz pilaf e Iceberg ) Duo d'haricots Qo Brocolis au beurre lié &% Pates Qo
& Mimolette %) Gouda % Emmental Qo @ Assortiment de fromages | @ Brie @
Fruit frais de saison %] Fruit frais de saison a Creme dessert 2] Patisserie du chef a Fruit frais de saison 2
Brioche + compote + lait Pain + abricot sec + yaourt o Pain + fromage + compote Pain + fromage + compote Pain + chocolat + yaourt
= %  Repas végétarien
N R ] . - 2 . . . . . . R
Concombres a la creme Taboulé aux raisins g & < Bouillon vietnamien g & Bouillon alphabet = Velouté de lentilles = 9
N Croque-Monsieur - Paupiette de veau dorée | E Nems Blanquette de volaille a 9 Crépes au fromage A g
é{yo @ Batavia !% 2 : Légumes du marché @b @ % Wok de légumes Qo @ Carottes Vichy 7] Salade verte @
. . A . e .
& Assortiment de fromages Carré @ &o .| Assortiment de fromages Camembert Qo Assortiment de fromages @
~ lle flottante 9 Yaourt aromatisé ] & | Salade de fruits exotiques 7é Yaourt aux fruits mixés %] Fruit frais de saison ]
|
Pain + yaourt + fruit Pain d'épices + fruit frais + lait Yaourt + pain au lait + compote Cake + fruit + lait Brioche + compote + lait
el ¥  Repas végétarien -
Coleslaw ] Betteraves-pommes-noix ¢ Chou chinois sauce soja 9 Batavia mimosa g Lo Iceberg-crolitons-mais )
Dos de colin sauce a l'orange & @2 @ Paleron braisé Poisson au lait de coco @& & Tortelonnis ricotta-épinards Porc au curry @ %
., . ., e . . P
00\ Boulgour | Pommes sautées Brocolis au sésame | (©io Sauce tomate =] Légumes du marché @ Lo
¢ Brie a8 b @  Saint Nectaire %] Coulommiers ©o @ Assortiment de fromages ] Assortiment de fromages | @
Fruit frais de saison 2] Fruit frais de saison g Qb Tarte a la noix de coco Fruit frais de saison ] Fromage blanc confiture @ €%
Banane + biscuit Pomme + Biscuit Banane + biscuit Gdteau du chef + yaourt + raisin sec Chausson aux pommes + yaourt
-t
ks
Pasteque %] Carottes rapées %] Velouté aux lentilles corail g -& Tourin a la tomate Soupe HaIIoween‘_F-Eﬁﬁ'ﬁf;&‘J D
X ©% Sauté de boeuf au caramel & -& Poisson du jour au curcuma %) &% Pates sautées A -4 Rougail saucisse , Parmentier de poisson /l_‘ @
Q<_<,° Carottes sautées %] Gratin de choux-fleurs ©% & Aux légumes @ Riz créole @ Aux patates-douces o
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Fruit + pain + lait Pain + fromage + compote Pain + compote + flan Fruit + madeleine + lait | Pain + petit-suisse + compote |
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits: FRAIS FAIT MAISON LABEL ROUGE Haute valeur environnementale  LOCAL  IGP AOP  MSC BIO Bleu Blanc Coeur
o & 2 @ . ® e @ &
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SEMAINE 1

ALLERGENES

MENU

Paté de campagne
Sauté de dinde a la moutarde
Haricots-verts
Camembert
Yaourt a la fraise

Tomates vinaigrette
Cari patates douces-lentilles
Riz pilaf
Saint Nectaire
Fruit frais de saison

Concombres a la creme
Croque-Monsieur
Batavia
Assortiment de fromages
lle flottante

Coleslaw
Dos de colin sauce a l'orange
Boulgour
Brie
Fruit frais de saison

Pasteque
Sauté de beeuf au caramel
Carottes sautées
Emmental
Patisserie du chef




ALLERGENES

MENU

Salade verte aux cro(itons
ROti de porc
Haricots-blancs a la tomate
Vache Picon
Yaourt au sucre de canne

CEuf dur mayonnaise
Pizza mozzarella-cheddar
Iceberg
Gouda
Fruit frais de saison

Taboulé aux raisins
Paupiette de veau dorée
Légumes du marché
Carré
Cocktail de fruits

Betteraves-pommes-noix
Paleron braisé
Pommes noisette
Saint Nectaire
Fruit frais de saison

Carottes rapées
Poisson du jour au curcuma
Gratin de choux-fleurs
Coulommiers
Fromage blanc sucré
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SEMAINE 3

ALLERGENES

MENU

Chou blanc-pommes-curry
Beeuf a l'aigre douce
Riz basmati
Mimolette
Fruit frais de saison

Carottes a la coriandre
Butter chicken
Haricots & patates douces
Emmental
Créme au jus d'ananas

Bouillon vietnamien
Nems
Wok de légumes
Assortiment de fromages
Salade de fruits exotiques

Chou chinois sauce soja
Poisson au lait de coco
Brocolis au sésame
Coulommiers
Banh bo

Velouté aux lentilles corail
Nouilles sautées
Aux légumes
Cantal
Fruit frais de saison




SEMAINE 4

ALLERGENES

MENU

Potage de légumes
Quiche Alsacienne
Salade mélée
Emmental
Fruit frais de saison

Palmiers au pesto
Blanquette de poisson
Brocolis au beurre lié
Tome
Patisserie du chef

Bouillon alphabet
Blanquette de volaille
Carottes Vichy
Camembert
Yaourt aux fruits mixés

Batavia mimosa

Tortelonnis ricotta-épinards

Sauce tomate
Assortiment de fromages
Fruit frais de saison

Tourin a la tomate
Rougail saucisse
Riz créole
Edam
Compote de pommes
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SEMAINE 5

ALLERGENES

MENU

Carottes rapées
Poulet roti
Petit-pois au jus
Assortiment de fromages
Créme dessert a la vanille

Betteraves crues rapées
Beeuf au pain d'épices
Pates
Brie
Fruit frais de saison

Velouté de lentilles
Crépes au fromage
Salade verte
Assortiment de fromages
Fruit frais de saison

Iceberg-croltons-mais
Porc au curry
Légumes du marché
Comté
Fromage blanc confiture

Soupe Halloween
Parmentier de poisson
Aux patates-douces
Mimolette
Cake choco-orange




