Atelier

Cap Bien-étre Et si vous
deveniez coach
de vos emotions ?

LIEN ENTRE BIEN-ETRE, EMOTIONS ET SANTE
GESTION DU STRESS

BIEN VIVRE AVEC SOI

ES AUTRES

E ET PARTAGES

GRATUIT Pour les 4 seances | | Contact: 05.57.99.79.39
+ 55 ans | |collectives www.asept-gironde.fr

Tous les lundi 24/11/2025 au lundi 15/12/2025

De 14h00 a 16h45

CDC des Portes de I'Entre-Deux-Mers
51 Chemin du Port de I'Homme

33360 LATRESNE
En partenariat avec la CDC des Portes de |'Entre-Deux-Mers
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