
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

SPORTS VACANCES 
 
 

PROJET PEDAGOGIQUE 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

GENERALITES 
 
 

 
La Communauté de Commune a été créée le 10 décembre 2002. 
Elle est constituée de 11 communes : Baurech, Cambes, Camblanes-et-Meynac, Cénac, Langoiran, 
Latresne, Le Tourne, Lignan de Bordeaux, Quinsac, Saint-Caprais de Bordeaux et Tabanac. 
Son siège se trouve à Latresne. 
L'Enfance / Jeunesse est une des principales compétences transférées à la Communauté de 
Communes. 
 
Mis en place en partenariat avec le Conseil Départemental qui en est le fondateur et le principal 
partenaire financier, le dispositif « Sports Vacances » est un accueil de loisirs sans hébergement 
(ALSH) déclaré auprès des services départementaux à la jeunesse, à l’engagement et aux sports. Elle 
se tient principalement sur une semaine et offre une découverte multisports en s'appuyant sur 
l'ensemble des familles sportives. 
 
Cette action à dominante sportive s'adresse à un public de 7 à 13 ans et a pour but de proposer aux 
jeunes des activités sportives permettant leur bien-être et leur formation. 
D'autre part elle leur permet aussi de découvrir et de connaître les différentes pratiques sportives 
afin qu'ils puissent ensuite s'engager auprès des associations sportives, notamment du territoire. 

 
 
 
 

        

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

PROJET PEDAGOGIQUE 

 
Les séjours « Sports Vacances » sont proposés par la Communauté de Communes des Portes de 
l’Entre-deux-Mers: 
 

Les périodes: 
 
Hiver, 2 semaine 
Printemps, 2 semaines 
Eté, 3 semaines 
Automne, 1 semaine 
 

Le lieu: 
 
Les sports vacances se déroulent principalement dans la salle des sports de Quinsac. 
Les caractéristiques de l'activité nécessitent parfois un déplacement sur un site approprié. 
 

Les agréments: 
 
Les Sports Vacances sont déclarés auprès des services départementaux à la jeunesse, à l’engagement 
et aux sports et auprès du conseil départemental sous les numéros: 

● le numéro 0330383CL001 
● le numéro ET001528 

 

Le public accueilli et l’équipe d'encadrement: 
 
Les effectifs sont amenés à évoluer selon les périodes de fonctionnement: 
  
Hiver, Printemps et Automne: 
24 enfants âgés de 7 à 13 ans, 
1 animateur directeur, 
1 animateur, 
Des intervenants pour certaines activités. 
 
Eté : 
36 enfants âgés de 7 à 13 ans, 
1 animateur directeur, 
3 animateurs, 
Des intervenants pour certaines activités. 

 
 



 

 
 
 

DESCRIPTION ET FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE 
 
Structure d'accueil 
 
La salle des sports de Quinsac a une capacité d'accueil de 243 personnes.  Elle comprend une salle 
principale d'activité, deux vestiaires, un local de rangement du matériel sportif, un local arbitre ainsi 
que des sanitaires. 
La salle est équipée pour la pratique de diverses activités sportives. 
 
La salle est implantée face à 1 terrain de foot, 2 terrains de tennis et 2 terrains de basket. 
 
En fonction des programmes d'activités des différentes périodes, il est également possible d'utiliser 
les installations sportives des autres communes. 

 
Journée type 
 
Un accueil échelonné est proposé aux familles entre 8h30 et 9h. 
Les activités débutent à 9h. 
Les activités du matin se terminent à 11h45 et un repas chaud est pris au restaurant collectif de 
Quinsac. 
Cependant, lorsque les groupes partent pour la journée le restaurant scolaire de Quinsac propose 
un pique-nique copieux. 
Un temps de repos et des activités de temps calme sont proposés entre 13h et 14h. 
Les activités sportives reprennent de 14h à 16h. 
Un goûter est proposé à 16h30. 
Un départ échelonné est mis en place de 17h à 18h30. 

 
Règles de vie 
 
Lors de la présentation du séjour, les jeunes sont informés des règles de vie: droits, obligations, 
interdits que chacun doit respecter dans l'intérêt de la vie commune. Sont notamment abordés les 
thèmes suivants : 

• respect mutuel et envers le matériel mis à disposition, 

• violence verbale, physique, 

• entraide, 

• l'écoute de chacun, 

• l’utilisation des téléphones portables ou autre matériel provenant du domicile 

• les lieux interdits sans autorisation (ex: salle de stockage). 

 
 



 

 
 
 
 

Objectifs éducatifs :  

 

Les objectifs des Sports Vacances s'orientent en direction des trois axes thématiques du Projet 
Éducatif de territoire (2023-2025), porté par la communauté de communes, Parentalité, Inclusion, 
Enfance et politique éducative : 
 

• Renforcer les coopérations entre les professionnels et les parents 

• Proposer des actions intercommunales sur l’ensemble du territoire 

• Favoriser le partage d’expérience entre les acteurs  

• Renforcer l’efficience dans l’accompagnement des publics vulnérables 

• Faciliter l’accès aux structures et déconstruire les représentations autour du handi-

cap 

• Renforcer et développer la cohérence et la continuité éducative sur les différents 

temps de l’enfant et du jeune 

• Valoriser, pérenniser et développer les partenariats autour des projets ou dispositifs 

• Renforcer la place des familles au sein des différents établissements et structures 

• Mieux connaitre le tissu associatif pour identifier les ressources, les attentes et les 

partenariats à développer 

 

Objectifs généraux 
 

• Participer à l’épanouissement physique, social et culturel des enfants, 

• Tenir compte du rythme de vie de l’enfant et de ses besoins, 

• Éveiller l’enfant à la citoyenneté, à la vie en société et à l'autonomie. 
 
 

Objectifs sociaux-éducatifs 

 

• Promouvoir la santé par la pratique d’activités physiques et sportives régulières 

• Garantir la mixité en tenant compte du sexe, de la classe sociale et du handicap 

• Respecter les autres et soi-même 

• S'adapter à un mode de vie et à des règles communes 

• Favoriser l'échange entre les enfants, les éducateurs et les familles.  
 



 

 
 

 

 
Objectifs physiques, moteurs et sportifs 
 

• Développement des habiletés motrices à travers la mise en place de différentes 
activités physiques et sportives (coordination, adresse, force, vitesse…) 

• Acquérir une connaissance de son corps  

• Découvrir des nouvelles sensations 

• Acquisition de savoirs et de savoir-faire relatifs aux activités physiques et sportives 
et à la vie quotidienne 

• Acquisition de règles et de méthode d'apprentissage 

• Se connaître, connaître les autres ainsi que les activités sportives 

• Susciter l'envie et le plaisir de s'investir dans la pratique sportive 

• Découvrir des activités sportives, amener vers la pratique en club 

• Découvrir et s'initier aux différentes familles d'activités physiques et sportives et à 
leurs didactiques.  

• Proposer une complémentarité à l'offre locale.  

• Offrir la possibilité d'un choix sportif aboutissant sur de futures inscriptions dans un 
club 

 

Objectifs affectifs  
 

• Gérer ses émotions face à de nouvelles situations  

• Accepter les décisions des éducateurs et des arbitres 
 
 

Objectifs Pédagogiques 
 

• Favoriser l'engagement des jeunes ainsi que leurs apprentissages, en proposant une 
approche progressive et ludique des activités (pédagogie différenciée).  

• Favoriser la connaissance de l'autre, la coopération, l'opposition. Des groupes de 
niveaux et d’âges sont mis en place néanmoins des moments sportifs en commun 
sont organisés en fonction de l’activité afin de favoriser cela. 

 
  


