
 
Les menus sont contrôlés par une diététicienne.  

Ils vous sont communiqués à titre indicatif et peuvent faire l’objet de modification 
 

La viande de bœuf est garantie V.B.F. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 04/01 
Salade d’endives, dés 
de mimolette, noix 
Haut de cuisse de 

poulet grillé 
Haricots beurre 
Galette des rois 

 
Goûter :  

Laitage & biscuit  
 
 
 
 

 
 

Mercredi 11/01 
Potage de légumes 

Filet de Limande meu-
nière 

Epinards à la crème 
Yaourt nature sucré 

 
Goûter :  

Pain & Chocolat 
 
 
 

Mercredi 18/01 
Salade chinoise 

Nems 
Riz cantonnais 

Glace à la noix de coco 
 

Goûter :  
Fruit  

 
 

Mercredi 25/01 
Champignons à la 

vinaigrette 
  Omelette aux pom-

mes de terre 
Salade 

Fromage 
Fruit 

 
Goûter :  

Pain au lait & Pâte de 
fruit 

 
 
 


